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РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ ДОШКОЛЬНЫХ ГРУПП  

МОУ «СОШ №66 ИМ. Н.И. ВАВИЛОВА» 

 

Вид деятельности Разновозраст-

ная группа 

раннего 

возраста 

«Почемучки» 

 

Младшая 

группа 
«Любознайки» 

Средняя группа 

«Первооткрыва-

тели» 

Старшая 

группа 

«Исследовате-

ли» 

Подготовитель-

ная группа 

«Знатоки» 

Прием и осмотр  детей, 

общение. 

Игровая  деятельность. 

Индивидуальная  работа. 

07:00-08:20 07:00-08:20 07:00-08:20 07:00-08.20 07:00-08:20 

Утренняя  гимнастика. 

 

08:20-08:25 08:20-08:25 08:20-08:25 08:20-08:25 08:20-08:25 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

08:25-08:30 

08:30-08:50 

08:25-08:30 

08:30-08:50 

08:25-08:30 

08:30-08:50 

08:25-08:30 

08:30-08:50 

08:25-08:30 

08:30-08:50 

Самостоятельная  

деятельность  детей. 

Подготовка к  непосредственно 

образовательной деятельности. 

08:50-09:00 08:50-08:55 08:50-09:00 08:50-09:00 08:50-09:00 

Непосредственно 

образовательная  

деятельность. 

08:55-09:05 

09:15-09:25 

08:55-09:10 

09:20-09:35 

09:00-09:20 

09:30-09:50 

15:30-15:50 

(вариативная 

09.00-09.25 

09:35-10:00 

10:10-10:35 

 

09:00-09:30 

09:40-10:10 

15:40-16:10 

(вариативная 



форма) 

 

форма) 

 

Второй завтрак. 

 

09:30-09:40 09:40-09:50 10:10-10:20 09:50-10.00 10:10-10:20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд). 

09:40-11:20 09:50-11:25 10:20-11:30 10:35-11:45 11:10-12:00 

Возвращение  с прогулки, 

самостоятельная  деятельность 

 

11:20-11:35 11:25-11:40 11:30-11:45 11:45-12:05 12.00-12.20 

Подготовка к обеду. 

Обед 

11:35-11:55 

11:55-12:20 

11:40-12:00 

12:00-12:25 

11:45-12:05 

12:05-12:30 

12:05-12:10 

12:10-12:35 

12:20-12:25 

12:25-12:50 

Подготовка  ко  сну. 

Дневной сон 

12:20-12:30 

12:30-15:00 

12:25-12:35 

12:35-15:00 

12:30-12:35 

12:35-15:00 

12:35-12:45 

12:45-15:00 

12:50-13:00 

13:00-15:00 

Постепенный  подъем, 

оздоровительные  и 

гигиенические  процедуры 

15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:15 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15:15-15:20 

15:20-15:30 

15:15-15:20 

15:20-15:30 

15.15-15.20 

15:20-15:30 

15:15-15:20 

15:20-15:30 

15:15-15:20 

15:20-15:30 

Совместная деятельность 

взрослого с детьми / 

организованная 

образовательная деятельность 

15:30-16:20 15:30-16:20 15.30-16.20 15:30-16:30 15:30-16:30 

 

 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16:20-16:50 16:20-16:50 16:20-16:50 16:30-16:55 16:30-17:00 

Подготовка к  прогулке, 

прогулка. 

16:50-18:20 16:50-18:20 16:50-18:20 16:55-18:25 17:00-18:30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная  игровая  

деятельность,  уход  домой. 

18:20-19:00 18:20-19:00 18:20-19:00 18:25-19:00 18:30-19:00 
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